Seguridad de armas de fuego

para familias

Colorado

Kaiser Permanente se preocupa por la seguridad de su familia

1 de cada 3

hogares en los E.E. U.U.
tienen armas de fuego. *

Las lesiones
relacionadas
con armas de fuego son

una

causa principal de muerte
entre nifios y adolescentes. *

8 nifios y adolescentes
resultan heridos
0 mueren a causa de
un arma de fuego
en su casa o en la casa
de un amigo o familiar. *

Consulte la pagina
de recursos del sitio web
de S.A.F.E Firearm a través
del codigo QR
a continuacion o vaya a:
https://safe-firearm.org/
resources/ (en inglés).

Muchas de las lesiones causadas por armas de fuego
en ninos y adolescentes se pueden evitar.

e Guardar las armas de fuego de manera segura reduce el acceso no
autorizado de los nifios.

e Si bien los nifios y adolescentes pueden aprender a manejar armas de
fuego de manera responsable, es muy importante prevenir el acceso no
autorizado a las armas de fuego.

e Las armas de fuego pueden ser mortales para los adolescentes que luchan
contra la depresion. Si su hijo adolescente esta en riesgo de hacerse dafio,
considere guardar las armas de fuego fuera de su hogar temporalmente.

Enséiieles a sus hijos a estar seguros y ser responsables
con las armas de fuego.

Hable con sus hijos:

e las armas no son juguetes.

e Sives un arma, no la toques y dile a un adulto enseguida.

e Sitocas o juegas con armas, te puedes lastimar o lastimar a otra persona.
Hable con sus hijos adolescentes:

e Si un amigo o compafiero de clase te ensefia un arma, vete y habla con un
adulto de inmediato.

e Solo puedes usar armas si estds con uno de tus
padres/guardianes o un adulto responsable presente.

e Piensa que todas las armas que manejas estan cargadas.

Hable con su familia, amigos y vecinos cuando su hijo vaya a
jugar o a una pijamada.

e Cuando hable de otros temas, como alergias a los alimentos o seguridad
en la piscina, pregunte si las armas de fuego estan bajo llave de manera
segura (a continuacion, se mencionan ejemplos):

e "Mi médico me sugirié que pregunte si todas las armas estan bajo llave de
manera segura cuando mis hijos van a jugar".

e "Mi hijo es inteligente y curioso. éTodas las armas de fuego estan
guardadas bajo llave para que no puedan acceder a ellas?".

El sitio web de S.A.F.E. Firearm proporciona recursos de expertos en pediatriay

en armas de fuego sobre lo siguiente:

Cémo utilizar seguros de cable.

Ddénde conseguir seguros para armas de fuego sin costo.

Opciones alternativas para guardar armas de fuego.

Cémo hablar con otros adultos sobre la seguridad de las armas de fuego.

° iY mucho mds!

* Fuentes: J Urban Health, 2018: https://bit.ly/3tthgA4; NEJM, 2018: https://bit.ly/3sytpn0;
https://endfamilyfire.org (en inglés). Todas las estadisticas corresponden a Estados Unidos.
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Seguridad de armas de fuego | Opciones de almacenamiento seguro

Muchas lesiones y muertes por armas de fuego entre niflos y adolescentes se pueden evitar guardandoy
asegurando todas las armas de fuego y municiones.

Usted puede elegir entre muchas opciones de almacenamiento seguro de distintas formas, tamafos
y mecanismos de bloqueo (llave, mecanico, combinacién, huella digital, etc.) y precios.

Puede ser que padres/guardianes que atendieron una visita de bienestar infantil para nifios de edades 5-17 reciban un
texto o correo electrénico con una encuesta sobre la visita de hoy dia y el programa S.A.F.E Firearm. Por favor considere
completarlo. jGracias!

Evite el uso no deseado y las lesiones: ¢Qué es S.A.F.E. Firearm?
e Kaiser Permanente provee apoyo para la

e Aseglrese de que sus hijos no puedan tener acceso no i
propiedad responsable de armas de fuego.

autorizado a armas de fuego en su hogar, o en otros

hogares donde viven y pasan tiempo.
: L P e Puede ser que su doctor hable con usted

e QOcultar las armas de fuego no es suficiente. La durante las visitas de bienestar infantil, sobre
mayoria de los nifios y adolescentes saben como asegurarse que todas las armas de fuego
ddnde se guardan. estén almacenadas en cualquier lugar que su

hijo o adolescente pase tiempo. Esto incluye su
Almacene las armas de fuego de forma segura para su casa y también casas de amigos o familiares

propia proteccion: donde su hijo pase tiempo.

e Considere tener cajas fuertes o estuches con seguro
disefiados para tener un acceso rapido y mantener de
manera segura las armas de fuego lejos del alcance de los
nifios y adolescentes curiosos.

e Tenemos seguros con cable gratis para armas
de fuego disponibles, para que los
padres/guardianes de nuestros pacientes
puedan llevar a casa.

e El proyecto S.A.F.E. Firearm esta dirigido por un
equipo de investigadores y profesionales
clinicos de salud de la Universidad de
Pennsylvania, Kaiser Permanente Colorado y
Henry Ford Health System y esta financiado por

é«?’é KAISER PERMANENTE@ el Instituto Nacional de Salud mental.




